
APRILE COMUNITA' C5 ROTALIANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

3 4 5 6 7

FRUTTA FRUTTA FRUTTA VACANZA VACANZA

GNOCCHI ALLA ROMANA PURE' DI PATATE RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PROSCIUTTO COTTO POLPETTONE DI CARNE AVICOLA SOFFICETTI AL FORMAGGIO

FAGIOLINI ZUCCHINE SPINACI

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

10 11 12 13 14

VACANZA VACANZA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PENNETTE INTEGRALI AL POMODORO TRE CEREALI ALL'ORTOLANA POLENTA

PESCE GRATINATO PROSCIUTTO DI TACCHINO SPEZZATINO DI MANZO

ZUCCHINE  --- CAVOLFIORI FRESCHI

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

17 18 19 20 21

FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA

RISOTTO AL POMODORO PASTINA IN BRODO PATATE ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO E GRANA LASAGNE GOCCIA D'ORO

FRITTATA PIZZA MARGHERITA ARROSTO DI MAIALE PESCE IN UMIDO FAGIOLI CANNELLINI STUFATI

BIETE  --- CAROTE FINOCCHI FRESCHI  ---

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

24 25 26 27 28

YOGURT VACANZA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

ORZETTO ALLA TRENTINA GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO RISOTTO ALLA CREMA DI PISELLI SPATZLE ALLA SALVIA

HAMBURGER VEGETARIANO MERLUZZO PANATO COTOLETTA DI MAIALE FORMAGGIO

CAROTE SPINACI ZUCCHINE  ---

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

Potete consultare il menù e le diete codificate online sul sito www.menuscuole.it


